
Dos
Montez 102 m., faites 4 rg de jersey et 
réalisez 1 rg de dents de chat. Continuez 
le travail en réalisant 5 fois 1 diminution 
latérale à 2 m. du bord tous les 8 rg. À 18 
cm de hauteur (soit 42 rg), commencez 
les augmentations latérales, faites 5 fois 1 
augmentation tous les 10 rg toujours à 2 
m. du bord. À 35 cm de hauteur, soit 98 
rg, faire de chaque côté les diminutions 
d’emmanchure toujours à 2 m. du bord. 
Diminuez : 1 fois 3 m., et 7 fois 1 m. À 54 cm 
de hauteur, faites les diminutions d’épaule, 
arrêtez 1 fois 9 m. et 1 fois 10 m. Arrêtez en 
une seule fois les 44 m. restantes.

Devant
Travaillez comme pour le dos. À 45 cm de 
hauteur, soit 126 rg, commencez l’encolure. 
Tricotez un côté après l’autre sur une hau-
teur de 26 rg tout en continuant le même 
travail de diminution pour les emmanchu-
res.

Côté encolure, arrêtez 21 m. et 1 fois 1 m., 
tout en réalisant comme pour le dos les 
diminutions pour les épaules.

Manches
Montez 74 m., faire 4 rg de jersey et réa-
lisez 1 rg de dents de chat. Continuez le 
travail en réalisant 4 fois 1 augmentation 
latérale à 2 m. du bord tous les 12 rg. À 18 
cm soit 50 rg, commencez les augmenta-
tions latérales, faites 5 fois 1 augmentation 
tous les 10 rg toujours à 2 m. du bord. À 37 
cm de haut, soit 104 rg, formez la tête de 
manche. Faites les diminutions de chaque 
côté, toujours à 2 m. du bord. Diminuez : 1 
fois 3 m., 1 fois 2 m., 3 fois 3 m., 4 fois (2 m. 
et1 m.), 2 fois 2 m., 1 fois 3 m. et 1 fois 4 m. 
Terminez en arrêtant les 16 m. restantes.

Montage
Placez le devant et le dos endroit contre 
endroit puis cousez les côtés du corps 
ainsi que les épaules, faites la couture de 

l’ourlet dent de chat. Cousez les côtés de 
manche. Montez les manches sur le corps 
en travaillant toujours sur l’envers. Rentrez 
les fils et retournez le travail sur l’endroit.

Finitions
Travaillez sur l’encolure. Pour le cordon 
de fermeture, travaillez avec la qualité 
Berlaine et un crochet n° 3,5. Faites une 
chaînette de 50 m. en l’air. Continuez le 
travail en piquant le crochet dans chaque 
m. sur le bord de l’encolure. Sur le devant 
gauche, faire 24 ms, sur le dos 46 ms et sur 
le devant droit 24 ms.
Pour le cordon, faites de nouveau une 
chaînette de 50 ml et revenir en réalisant 
1 mc sur chacune d’elles. Sur la hauteur de 
la fente, faire 1 mc piquée dans chaque 
m. jersey. Terminez en réalisant 1 mc dans 
chacune des ml de la chaînette de départ. 
Arrêtez et rentrez le fil dans les points.

Les abréviations utilisées

w Maille(s) : m.

w Maille(s) coulée(s) : mc

w Maille(s) en l’air : ml

w Rang(s) : rg 

Fournitures

w Qualité Lima, 9 pelotes, coloris marbre 226.551

w Aiguilles à tricoter n° 3,5

w Crochet n° 3,5

w Aiguille à laine

w Ciseaux

w Fil invisible
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Réalisation du pull

Réalisation du pull (taille- 8/40)

Point employé : jersey endroit, dent de chat
Échantillon : 10 x 10 cm = 23 m. x 28 rg

Dent de chat : Pour un bel effet décoratif sur le bas des manches et du pull, tricotez 1 rg de picots (dents de chat). Le nombre de m. doit 
être pair. Rg 1 : 1 m. endroit, * 1 jeté, 2 m. ensemble à l’endroit *, 1 m. endroit. Rg 2 : tricotez tout à l’envers.

La laine indiquée ici est de Bergère de France, mais vous pouvez également utiliser d’autres marques  : Plassard, qualité Week-end – 
Phildar, qualité Partner 3,5 – Bouton d’or, qualité Ceres – Gedrifa, qualité Shetland de luxe.

(voir page 30)


